
 DEMANDEZ LE PROGRAMME 

 

STAGE ASCA 

22 et 23 avril 2017 

 

CREPS de  

CHÂTENAY MALABRY 

L’accès au parking est possible pour les 
personnes hébergées au centre, près des 
chambres ou du gymnase (pelouses interdites à 
cet usage). 
Apportez votre matériel personnel, ou pensez à 
prendre une arme et protections (casque, gants 
et coquille pour la canne fouet) au cours 
précédent. Le ramener impérativement au cours 
suivant le stage, au gymnase où le matériel a été 
emprunté. 
Apportez serviettes et nécessaire de toilette, 
pour ceux qui dorment au centre, seuls les draps, 
taies d’oreillers et couvertures sont fournis. Pliez 
draps et taies d’oreillers groupés au sol et 
couverture au pied du lit le dimanche matin avant 
de libérer votre chambre. 

SAMEDI 

07h45-08h45 Rendez-vous, salle des Lauriers. 
Café, thé, croissants - remise des cartes de chambres et installation. 
09h00 - 12h15  Gymnase 

12h15-13h30  Restaurant self-service (utiliser la carte repas pour 
débloquer les plateaux du groupe) 
13h30 - 14h00  Café Club House 

14h00 - 18h00  Gymnase 

19h00 - 20h00   Restaurant self-service (utiliser la carte repas pour 
débloquer les plateaux du groupe) 
20h00 - 23h00  Soirée libre ou jeux de sociétés à la salle des 
Lauriers. 
 

DIMANCHE 

07h30 8h30 Petit déjeuner (utiliser la carte magnétique individuelle 
de la chambre pour prendre un plateau) 
Libérer les chambres après le petit déjeuner, avant de se rendre au 
gymnase. 

08h45- 12h00  Gymnase 

12h00 - 13h30  Restaurant self-service (utiliser la carte repas pour 
débloquer les plateaux du groupe) 
13h30 - 14h00  Café Club House 

14h00 - 16h00   Gymnase 

16h00 - 17h00  Rangement, départ. 


